
実物のプランター等を使った説明を行います。また、ご希望
の会場で育て方の動画を視聴いただき、ゴーヤー栽培に関す
る疑問点について、直接講師の方に質問できます。

苗等を、指定日に環境学習情報センターまで受け取りに
来ていただきます。育て方は動画で視聴いただきます。

区民・事業所向け

親子向け

①5月 5日(火) 牛込箪笥地域センター

②5月 6日(水) 大久保地域センター

③5月 9日(土) 若松地域センター

④5月10日(日) 四谷地域センター

⑤5月16日(土) 落合第二地域センター

区民・事業所向け
親子向け

①5月23日(土) 環境学習情報センター

②5月30日(土) 環境学習情報センター

苗等受け取り日・会場

5月31日(日) 環境学習情報センター

新宿区立環境学習情報センター（エコギャラリー新宿）

〒160 -0023 新宿区西新宿2-11 -4 新宿中央公園内

電話 03 -3348 -6277 FAX 03 -3344 -4434
https://www.shinjuku -ecocenter.jp/

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

詳細は裏面に書いてあり
ます。二次元コードも
ご確認ください♪

「ゼロカーボンシティ新宿」
普及啓発キャラクター もんぼん

みどりのカ テンセミナ に参加しよう！

令和8年度 日程・会場

対面

対面

オンライン

ゴーヤー苗等を、差し上げます！

対面 オンライン

セミナーには、 対面とオンライン 、 ２つの参加方法 があります。

お時間の
取れない方に
おススメ！

初めて植物を
育てる方に
おススメ！

区内在住者、区内事業所対象

「みどりのカーテン」とは、つる性の植物を
窓の外にはわせて日差しをやわらげる自然の
カーテンのことです。室温の上昇を抑える
ことで、冷房の使用を抑制し、地球温暖化
防止対策につながります。

参加無料

☆申込みによって収集した個人情報は、エコギャラリー新宿が実施する環境学習に関連した事業の案内、参加募集などのために利用する場合がございます。
個人情報に関するお問い合わせは、エコギャラリー新宿まで。



●お渡しするもの

ゴーヤー苗 2株

リピーターにはビギナー・親子には

も
し
く
は

プランターキット 土の再生セット

※内容は変更になる場合があります
※プランターキットは、宅配便にて後日無料配送します●セミナー詳細一覧 ★対象：区内在住者・区内事業所

①培養土
②園芸ネットW90×H180㎝
③有機化成肥料
④プランターW60×D32.4×H32.4㎝

①土の改良材
②苦土石灰90ｇ
③黒いビニール袋

※対面セミナーとオンラインセミナーとの重複および、申込受付後の変更はできません。 ※申込みは、１世帯、１事業所につき１回です。 ※応募者多数の場合は抽選。

 

対象者・内容・時間 
日程・会場・募集人数 

応募締切日 
申込方法 

対
面
セ
ミ
ナ 
｜ 

ビ
ギ
ナ
ー
向
け 

対象者 初めて参加する方 
① 5月 5日（火） 
牛込箪笥地域センター 
 
② 5月 6日（水） 
大久保地域センター 
 
③ 5月 9日（土） 
 若松地域センター 
 
④ 5月 10日（日） 
 四谷地域センター 
 
⑤ 5月 16日（土） 
落合第二地域センター 

 

各回 25名 

4月 24日（金）必着 

 
 
 
 
 
【メール】 
環境学習情報センタ
ーの特設ホームペー
ジおよび下記二次元
コードからお申込み
ください。 
 
 
【往復はがき】 

①セミナー名 

②郵便番号と住所 

③氏名（ふりがな）※ 

④電話番号 

⑤参加経験の有無 

⑥希望日と会場※ 
※親子セミナーは 
お子さんの氏名と 
保護者氏名、および 
午前と午後について、 
参加希望人数（1 世帯 3
人まで） 
を書いて、環境学習 
情報センターまで  
 
 
 
 
 
 
オンラインセミナーの
申込は、メールのみ
です。 

内容 みどりのカーテンの育て方 

時間 【午前】10時 15分～11時 30分 

リ
ピ
ー
タ
ー
向
け 

対象者 過去に参加したことのある方 

内容 土のリサイクル方法・情報交換 

時間 【午後】1時 30分～2時 30分 

親
子
向
け 

対象者 
初めて参加する小学生とその保護者 

区内小学校在学 
① 5月 23日（土） 

② 5月 30日（土） 

環境学習情報センター 

 

各回 20組 

5月 7日（木）必着 

内容 みどりのカーテンの育て方 

時間 
【午前の部】10時30分～11時30分 

【午後の部】1時30分～2時30分 

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
｜ 

ビ
ギ
ナ
ー
向
け
・親
子
向
け 

対象者 

初めて参加する方 および 

初めて参加する小学生とその保護者 

区内小学校在学 

【動画配信】 
 5月 16日（土）～ 
 5月 30日（土） 
 
【苗等配布日・時間】 
 5月 31日（日） 
●午前 10時 30分 
        ～午後 5時 
※12時30分～午後2時を除く 

 
環境学習情報センター
まで受け取りにお越し
ください 
 
ビギナー 100名 
親子     100組 
リピーター80名 
5月 7日（木）必着 

内容 みどりのカーテンの育て方 

リ
ピ
ー
タ
ー
向
け 

対象者  過去に参加したことのある方 

内容 土のリサイクル方法・情報交換 

 

対面セミナーは 
メール、往復はがき 
から申し込めます。 

セミナー名 
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