
エコギャラリー新宿（新宿区立環境学習情報センター・区民ギャラリー）

●徒　歩　　新宿駅西口より約15分
●バ　ス　　新宿駅西口ターミナル17番乗り場
　　　　　　■宿32【佼成会聖堂前】行き「十二社池の下」より徒歩１分
　　　　　　■宿33【永福町】行き「十二社池の下」より徒歩１分
　　　　　　新宿駅西口地下広場シャトルバス乗り場
　　　　　　■CH01（循環）【都庁舎】行き「都庁第一本庁舎」より徒歩７分
●地下鉄　　大江戸線「都庁前」駅Ａ５番出口より徒歩５分
　　　　　　丸の内線「西新宿」駅２番出口より徒歩10分

開館時間：10:00～21:00（区民ギャラリーは、10:00～18:00）
休 館 日：毎月第4月曜日・年末年始（12/29～1/3）第4月曜日が祝日の場合はその翌日
住　　所：〒160-0023 新宿区西新宿2-11-4 新宿中央公園内
　　　　  TEL 03-3348-6277　FAX 03-3344-4434
E -m a i l：info@shinjuku-ecocenter.jp    
W E B：http://www.shinjuku-ecocenter.jp
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　2011年度「新宿区「みどりの小道」環境日記コンテスト」
で区長賞を受賞し、現在は大学生になった下山田衣里さん（当
時：早稲田小学校  6年）に、 環境日記に取り組み始めたきっか
けや思い出などについても伺いました。

　「みどりの小道」環境日記は、一般財団法人グリーンクロスジャパンによって 1999 年からスタートした環境教
育プロジェクトです。次世代を担う小学生を対象に、環境をテーマとした日記を書くことを通じて、日頃から身近
な地球環境について考え、身のまわりで何ができるのかを話し合い、行動してもらうことをめざしています。 

　新宿区では、 「みどりの小道」環境日記の趣旨に共感し、 2006 年から新宿版の取り組みを始めました。新宿の環
境情報を掲載したガイドブックを配布し、 5週間以上取り組んだ児童を対象としたコンテストを開催しています。

　「新宿区「みどりの小道」環境日記コンテスト」には、これまで13 年間で延べ 10,982名が 参加しています。 
2018年度は、区立小学校 29 校の児童（ 4～6年生）らに約  6,500 冊を配布し、 21 校より910冊ものご応募をい
ただきました。これは、区内の小学 4～6年生の約 6人に 1人 が参加している計算になります。 

 
　小学 2 年生の時に、母に連れられてエコギャラリー新宿の
「新宿エコライフまつり」に参加し、 環境日記のブースで直感
的に「おもしろそう！」と思ったのが始まりです。そこから
ハマって 毎年続けるようになり、 5年間取り組みました。 

　ポリシーは、“実践”と“つながり”です。本や新聞で読んだことに「ん？」「本当かな？」と疑問を持つ
タイプだったので、疑問に感じたことは放置せず、自分でその場所に行ってみたり実践してみたりして確か
めるようにしていました。また、自分だけでなく地域の人に環境の輪を広げることでもっと地球環境が良く
なるのではと思い、近所とのつながりを意識して取り組んでいました。

　環境日記を始めるまでは環境についてあまり考えていませんでしたが、日記をきっかけに日頃から環境を
意識するようになり、生活の中で新しい気づきが見つかるのが一番おもしろみを感じるところでした。また
当時、自宅でつくった「みどりのカーテン」のゴーヤーの種を地域の方々に配ったところ、「来年から私の

家でも始めてみよう！」という声が聞かれ、7、8 年経った今では
近所で「みどりのカーテン」に取り組んでいる方が増え、日記を
通じて様々な環境活動を長年続けてきて、地域が少しずつ変わっ
てきているのは良かったと思います。

別冊でまとめた新聞・絵本など

早稲田小学校 
6年生当時の
下山田さん 

環境日記との出会い、きっかけ環境日記との出会い、きっかけ

思い出に残っていること思い出に残っていること

環境日記を書く上でのこだわり環境日記を書く上でのこだわり

新宿版の取り組み新宿版の取り組み

延べ 10 万人の小学生が参加する環境教育プロジェクト延べ 10 万人の小学生が参加する環境教育プロジェクト

身近な麦茶から有機栽培について学ぶ一コマです。買い
物の際に環境に配慮された商品を見つけ、実際に味や香
りを体感し、消費から生産者へ思いを馳せてます。
身の回りの見る、聞く、味わう、触る、香ることから、感
じたことや気になったことをさらに掘り下げていくこ
とでこども達の個性豊かな日記になっていきます。 

食品ロスの記事をきっかけに自宅で食品ロスがあるかを
1ヶ月間調べた一コマです。無駄のない料理等で気を
付けていても発生する難しさを感じています。1つの記
事からさらに踏み込んで学びを深めています。
新聞やニュース、図書館やインターネット、インタビュー、
博物館等様々なもので詳細に調べてあり、大人も驚く
知識がたくさん詰まっています。 

実践したエコ活動について書いた一コマです。お風呂
を利用した3つの作戦（水風呂、残り湯の活用2種類）
にとても前向きに取り組んでいます。
こども達が本人、家族、グループ、クラス、習い事等で
取り組んだり、環境イベントに参加したりして様々な
活動を行っています。

この環境日記は、日記自体を家族、友達、後輩のみんな
に環境活動を普及するツールとして意識して書かれてい
ます。この一コマでは、実践したことを文章だけでなく丁
寧な絵を添えることによって、より分かりやすくなっています。
環境日記を書くだけではなく、意見交換したり、新聞
として 発表したりと周りの人にも伝えていくことで
環境の輪が広がっていきます。
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区長賞区長賞

歴代「区長賞」受賞者一覧

※学年は受賞当時のものです。

2013

2014

2015

2016

2017

2018

5 年

6 年

6年

5年

6年

6年

東戸山小学校

市谷小学校

東戸山小学校

西新宿小学校

余丁町小学校

東戸山小学校

安元　絢治

髙頭まどか

遠田　剛志

大野　仁愛

衣川　千尋

山田　彬子

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

6 年

6 年

4年

4年

6年

6年

6年

市谷小学校

市谷小学校

早稲田小学校

早稲田小学校

早稲田小学校

早稲田小学校

東戸山小学校

川越　愛夏

工藤　玲

竹内　翔

下山田衣里

竹内　翔

下山田衣里

山口　菜花

西暦 学校名 学年 名　前 西暦 学校名 学年 名　前
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　「新宿区こども環境絵画コンテスト」は、次世代を担うこども
たちを対象に、環境絵画に取り組むことを通じて、グローバル
な地球環境や新宿区の理想的な環境について考え、表現するきっ
かけにしてもらうことをめざす環境教育プロジェクトです。
「ファミリーの部」「小学校低学年の部」「小学校高学年の部」「中
学校の部」 の４部門があります。

　2006 年から 13年間で、 年間4,647 名のこどもたちとそのご家族から
ご応募いだきました。ここでは、過去の区長賞受作品をご紹介します。
その時代に注目された環境トピックや社会状況などを思い出しながら、
それぞれの作品に込められた想いやメッセージをお受け取りください。 

歴代「区長賞」受賞者一覧

※学年は受賞当時のものです。

2013

2014

2015

2016

2017

2018

6 年

6 年

1年

4年

2年

3年

柏木小学校

四谷小学校

西新宿中学校

東京学芸大付属竹早小学校

鶴巻小学校

新宿西戸山中学校

鈴木和果奈

棕澤　花

佐藤　一真

山中　菖央

田中　紬希

臼井　駿翼

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2 年

2 年

6年

3年

3年

3年

6年

牛込第三中学校

牛込第三中学校

戸塚第二小学校

四谷中学校

落合第二中学校

牛込第一中学校

余丁町小学校

美濃部小百合

朝倉　佳波

大下裕太郎

田口加奈子

岡村　梢

中閑　清美

藤原　桂奈

西暦 学校名 学年 名　前 西暦 学校名 学年 名　前

区内のこどもたちにより、13年間で4,647作品

2008年度　戸塚第二小学校
大下裕太郎

2006年度　牛込第三中学校
美濃部小百合

2007年度　牛込第三中学校
朝倉佳波

2018年度　新宿西戸山中学校
臼井駿翼

2016年度　東京学芸大学付属竹早小学校
山中菖央

2017年度　鶴巻小学校
田中紬希

2015年度　西新宿中学校
佐藤一真

2013年度　柏木小学校
鈴木和果奈

2014年度　四谷小学校
棕澤花

2012年度　余丁町小学校
藤原桂奈

2011年度　牛込第一中学校
中閑清美

2010年度　落合第二中学校
岡村梢

新宿区こども環境
絵画コンテスト
新宿区こども環境
絵画コンテスト

2009年度　四谷中学校
田口加奈子
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新宿区「みどりの小道」環境日記
コンテスト

新宿区こども環境絵画
コンテスト

　毎年5月下旬から、環境学習情報センターなどで
日記帳の配布を開始します。

部　　門

応募締切
　 賞
主　　催

● ファミリーの部
● 小学校低学年の部
● 小学校高学年の部
● 中学校の部

新宿区在住在学の小・中学生
と家族の方
※ファミリーの部は未就学児
　も応募可

9月上旬頃

新宿区長賞、金賞、銀賞、銅賞、努力賞

新宿区、NPO法人新宿環境活動ネット

● 新宿区在住・在学の小学生
● 日記帳に 5週間以上の記入がある事

9月上旬頃

新宿区長賞、金賞、銀賞、銅賞、努力賞など

新宿区、NPO法人新宿環境活動ネット

応募資格

応募締切
　 賞
主　　催

※各コンテストの詳細については、
　環境学習情報センターまでお問い合わせください。

応募資格
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新宿こども環境シンポジウム新宿こども環境シンポジウム
　毎年11月、環境日記と環境絵画の受賞者とそのご家族の皆様を招待し、「新宿こ
ども環境シンポジウム」を開催しています。各賞の表彰と上位受賞者による発表
などを行い、これまでのお互いの頑張りを誉め合い、これからの活動に向けた学
び合いの場としています。上位受賞者の発表から「なるほど！」「おもしろい」「そ
んな視点もあるのか」といった新しい気付きやアイデアを得ることができ、次年
度以降も活動を続けていくモチベーションを高めます。

　区長や協賛企業の方々から表彰状や
副賞を受け取り、講評をいただきます。
これまでの努力が報われる瞬間です。 

　環境絵画の作品に込めた想いやメッセージ、環境日記で工夫したポイントや伝え
たかったことなどを、受賞者自身の言葉で発表してもらいます。本人からの説明を
聞き、今後の取り組みに向けたヒントが得られます。

名　　　前：エコ王子
出　　　身：エコギャラリー新宿
特　　　技：空を飛ぶこと
　　　　　　エコ上手（日々勉強中）
マイブーム：エコバック
　　　　　　木のペンダントづくり

　都会の森「新宿中央公園」にある「エコギャラリー新宿」は、１階に文化活動の発表の場「区民ギャラ
リー」、２階に環境情報・活動の拠点「環境学習情報センター」を併せた新宿区の複合施設です。
　気候変動対策、資源の効率的な活用、自然共生などの環境課題はもちろん、環境・経済・社会・文化を
統合した「文化の香り高い持続可能な都市 新宿」の実現に向け、区民・ＮＰＯ・事業者・行政・教育機関
をつなぐ交流拠点として、企画・運営の段階からマルチセクターの参画も得ながら運営しています。

※2004年4月より、公募による選定を経て、NPO法人新宿環境活動ネットが指定管理者として管理運営しています。

イメージキャラクター

　　エコ王子

エコギャラリー新宿

行　政事業者

区　民
地域団体

学　校
教育機関

エコギャラリー新宿
指定管理者
NPO法人

新宿環境活動ネット

  エコギャラリー新宿とは
シンポジウム表　彰　式

当日の様子当日の様子




