


ご家庭で食べきれなくなった食品をお持ちください。

家庭における 1人あたりの食品ロスは、年間で約 15kg と試算されています。ご飯 1食を
250g とすると、60 食分にあたります。「フードドライブ」とは、家庭で余っている食べ
物を持ち寄り、福祉団体や施設、フードバンクなどに寄付する活動です。食品ロスを減
らし、“もったいない”を“ありがとう”に変えるプロジェクトにご協力ください♪

◆回収できる食品・飲料の種類

・お米（白米）、パスタ
・缶詰（肉、魚、野菜、果物など）
・インスタント食品、レトルト食品
・調味料（食品油、醤油、味噌、砂糖など）
・嗜好品（菓子、インスタントコーヒー、お茶など）
・乾物（麺類、海藻など）
・飲料（アルコール類は除く）
・乳児用食品（粉ミルク、ベビーフード、離乳食など）
・健康食品（栄養補助食品、サプリメントなど）

◆回収できる食品・飲料の条件

・未開封で、包装や外装が破損していないもの
・賞味期限が明記されていて、期限が 1か月以上先の
もの
・生鮮食品以外のもの
・冷蔵・冷凍食品でないもの
・びん詰めの食品でないもの
・包装や外装を他の物に取り換えてないもの

※お持ちいただいた食品・飲料は、回収条件に合うかどうか確認します。

状態によっては、回収できないことがあります。ご了承ください。

回収した食品・飲料は、認定 NPO 法人セカンドハーベスト・ジャパンに送り、様々な理由で

食事に困っている方々に提供します。　　(◆「セカンドハーベスト・ジャパン」Web サイト：www.2hj.org/）

【企画・運営】新宿エコポジの会（『新宿区エコリーダー養成講座』修了生の会）
【お問い合わせ】エコギャラリー新宿（03-3348-6277）

読まなくなったけど捨てるにはもったいない絵本をお持ちください。

お子様の成長などに伴って、「ウチでは読まなくなったけど、捨てるのはもったいない」
という絵本はありませんか。そんなご自宅に眠っている絵本は、誰かにとっては「読ん
でみたい」ものかも…。そこで、絵本をリユースし、有効活用する交換会を行います。

◆交換できる絵本の条件

・名前が書いていないもの
・汚れやたわみのひどくないもの
・ページが抜けていたり落書きのないもの

※お持ちいただいた絵本は、条件に合うかどうか確認します。

状態によっては、交換できないことがあります。ご了承ください。

【協力】日本民話の会　語りの会


