
みどりのカーテンをみどりのカーテンを

育てよう！育てよう！

2018新宿「みどりのカーテン」プロジェクト2018新宿「みどりのカーテン」プロジェクト

「みどりのカーテン」とは、つる性の植物を窓の外に
はわせて日差しをやわらげる自然のカーテンのこと。
室温の上昇を抑えることで、冷房の使用を抑制し、
地球温暖化対策につながります。
　この説明会では、蒸散効果（葉が水分を蒸発させ
る時に周囲を冷やす効果）が高く、実がなればおい
しく食べられるゴーヤーの育て方をお伝えしますが、
アサガオ、ヘチマなど、他の植物にも応用できます。
　自分流のみどりのカーテンで涼しい夏を過ごして
みませんか？

蒸散効果

みどりのカーテンって涼しい♪

日差しをさえぎる

気化熱
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説明会では、あばしゴーヤーの苗を
お渡ししています。ずんぐりむっく
りの可愛らしい実を収穫できます♪
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参加者大募集！参加者大募集！

説明会

詳細、申込み方法は、裏面をご覧ください！

新宿「みどりのカーテン」説明会に
初めて参加される方

新宿「みどりのカーテン」説明会

新宿区立環境学習情報センター　電話03-3348-6277

●ビギナーの方には ●リピーターの方には

新宿「みどりのカーテン」説明会に
参加したことのある方

①キュウリ・ゴーヤーの肥料 ②園芸ネットＷ90×Ｈ180㎝　
③野菜のたい肥 ④プランターＷ60×Ｄ32.4×Ｈ32.4㎝ ⑤培養土25ℓ

プランターキット

①野菜のたい肥 ②キュウリ・ゴーヤの肥料 
③苦土石灰90ｇ ④ビニール袋

【対象】新宿区在住の方・区内事業者
【申し込み受付期間】3月15日（木）消印有効～4月14日（土）必着

土の再生材
肥料

企画運営協力　2018新宿「みどりのカーテン」プロジェクトチーム

※内容は若干変更になる場合があります
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！
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！

ゴーヤーの育て方が
一目で分かる
「みどりのカーテン」ハンドブック

説明会でお渡しするのは

●私にも（どうにか）出来たので、やってみてください！

昨年の参加者（ビギナー）からのメッセージ♪♪

●まずはやってみよう。植えてみよう。植物の力ってすごいなぁと思いました。

●みどりのカーテンプロジェクトの講師の方のアドバイス通り育てれば大丈夫！ゴーヤの生命力がすごいので。

●夏休みの楽しみが増える。ゴーヤカレーがおいしかった。

●日ざしをさえぎり、目にもやさしいみどりのカーテン。実の収穫も楽しみでした。

プラス

あばしゴーヤーの苗　２株



新宿「みどりのカーテン」説明会

往信

新宿区西新宿

　　　　2-11-4

　新宿中央公園内

〒160-0023

新宿区立環境学習

情報センター　行き

②郵便番号・住所
③氏名
④年代
⑤電話番号
⑥新宿「みどりのカーテン」
　　説明会への参加の有無

⑦希望日と会場名
　※第２希望まで

往信 返信

あなたの住所

あなたの名前

受講確定連絡を

印刷して返信します。

何も書かないで

ください。

返信

62 62

エコギャラリー新宿
〒160-0023 新宿区西新宿 2－11－4　新宿中央公園内

参加申込によって収集した個人情報は、エコギャラリー新宿実施する環境学習に関連した事業の案内、参加募集などのために利用する場合がございます。
個人情報に関するお問合せは、エコギャラリー新宿まで。

このちらしは再生紙を使用しています。

4 月 30 日（月） 環境学習情報センター

5月 4日（金）

5月 6日（日）

5月 7日（月）

5月 9日（水）

5月 13日（日）

5月 14日（月）

5月 15日（火）

榎町地域センター

四谷地域センター

落合第一地域センター

若松地域センター

大久保地域センター

落合第二地域センター

戸塚地域センター

各会場
100
名募集

！

お申し込みは、「往復はがき」でのみ 受付けます。

新宿「みどりのカーテン」説明会に
初めて 参加される方向けの講座

●ビギナー

【時間】午前10時30分～12時
【内容】みどりのカーテンの育成方法
【お渡しするもの】
　当日：ゴーヤー苗２株
　後日：プランターキット※宅配便にて無料配送

●リピーター
新宿「みどりのカーテン」説明会に
参加したことのある方向けの講座

【時間】午後1時30分～３時
【内容】情報交換
【お渡しするもの】
　当日：ゴーヤー苗２株・土の再生材・肥料

新宿区立環境学習情報センターおよび
区立区民ギャラリー

http://www.shinjuku-ecocenter.jp/
電話　03-3348-6277　FAX　03-3344-4434

【対象】新宿区在住の方・区内事業者
【申し込み受付期間】3月15日（木）消印有効～4月14日（土）必着

★返信はがきは、4/10以降発送予定です★

申し込みは、１世帯・１事業所につき往復はがき１枚です/受付後の会場変更はできません。/説明会へは申し込み者本人がご参加ください。
説明会の途中退出はご遠慮ください。/説明会当日は、返信はがきを忘れずにお持ちください。苗の引換券になります。
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①「みどりのカーテン説明会」と明記

各会場とも時間・内容は共通

①「みどりのカーテン説明会」と明記

②郵便番号・住所

③氏名

④年代

⑤電話番号

⑥新宿「みどりのカーテン」説明会への

　参加の有無

⑦希望日と会場（第２希望まで）

往復はがきに

①～⑦をお書きのうえ

環境学習情報センターまで

お申し込みください。

ご都合のよい会場をお選びください♪


