
都庁前駅（A5出口）都庁前駅（A5出口）

十二社池の上

十二社池の下十二社池の下

新宿郵便局新宿郵便局

至池袋

至渋谷

新宿駅

新宿駅西口ターミナル
17番乗り場（京王バス）
新宿駅西口ターミナル
17番乗り場（京王バス）西口

南口

東口

甲州街道

青梅街道

西新宿駅 
（2番出口）

至中野
水道道路

高速道路

パークハイアット東京前
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エコギャラリー新宿
新宿区立環境学習情報センター
新宿区立区民ギャラリー

新宿区角筈特別
出張所

都
　庁

都庁第一本庁舎都庁第一本庁舎

新宿駅西口地下広場
シャトルバス乗り場（都営・京王バス）
新宿駅西口地下広場
シャトルバス乗り場（都営・京王バス）

エコギャラリー新宿
（新宿区立環境学習情報センター・区民ギャラリー）

●徒　歩　　新宿駅西口より約15分
●バ　ス　　新宿駅西口ターミナル17番乗り場
　　　　　　■宿32【佼成会聖堂普門館前】行き「十二社池の下」より徒歩１分
　　　　　　■宿33【永福町】行き「十二社池の下」より徒歩１分
　　　　　　新宿駅西口地下広場シャトルバス乗り場
　　　　　　■CH01（循環）【都庁舎】行き「都庁第一本庁舎」より徒歩７分
●地下鉄　　大江戸線「都庁前」駅Ａ５番出口より徒歩５分
　　　　　　丸の内線「西新宿」駅２番出口より徒歩10分

開館時間：10:00～21:00（区民ギャラリーは、10:00～18:00）
休 館 日：毎月第4月曜日・年末年始（12/29～1/3）第4月曜日が祝日の場合はその翌日

住　　所：〒160-0023 新宿区西新宿2-11-4 新宿中央公園内
　　　　  TEL 03-3348-6277　FAX 03-3344-4434
E - m a i l：info@shinjuku-ecocenter.jp    
W E B：http://www.shinjuku-ecocenter.jp

えこようび　創刊号　編集・発行：エコギャラリー新宿　表紙写真：﨑田憲一　2017年11月発行
 撮影場所：新宿中央公園ビオトープ（編集長：髙間佳子）

※この冊子は再生紙を使用しています。
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エコギャラリー新宿「施設」のご紹介
環境学習情報センター事業紹介
区民ギャラリー事業紹介
『えこようび』発刊にあたり
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『えこようび』発刊にあたり
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展示室

研修室

区民ギャラリー
　絵画、書道、写真など、日頃の

文化活動を発表できるホールで

す。ガラス張りの開放的な空間で、

天井の高さは 3.9ｍ。季節ごとに

美しく姿を変える新宿中央公園を

臨める絶好のロケーションです。

環境学習情報センター
　環境学習や環境活動への支援のほか、環境に

関するさまざまな事業を企画・実施しています。

少人数でのミーティングにも

適した、誰でも無料でご利用

いただける憩いのスペース。

環境に関する図書やDVDなど

も多数揃えています。

環境に関する講座や研修、

会議にご利用いただける

スペースです（有料）。

環境活動の成果を展示する場と

してご利用いただけるオープン

スペースです（有料）。窓から季

節ごとの新宿中央公園の景色を

楽しむこともできます。（多目的スペース）展示室（A）
展示室（B）

研修室

情報
コーナー

2F

1F

エコギャラリー新宿「施設」のご紹介エコギャラリー新宿「施設」のご紹介

情報コーナー

トイレ

事務室エコギャラリー新宿へ
ようこそ！
　ここは、みなさんが環境を身近に体験・

学習したり、絵画や書などの文化活動を体

感できる施設です。

　ぜひ新しい発見をして、家庭や学校、会社、

地域で伝え、ひろめてください。
展示ホール（B）

展示ホール（A）

警
備

給
湯
室

玄関
ホール

入口

入口
ト
イ
レ

新宿中央公園

エコギャラリー ガーデン

公園の木々とガーデンの

草花。いやしの空間です。

エコギャラリー
ガーデン

※不定期に公開

新 宿 中 央 公 園新 宿 中 央 公 園
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「３Ｒ」関連事業
　リデュース、リユース、リサイクルに関する講
座や体験プログラムから、「もったいない精神」を
暮らしに楽しく活かすアイデアをひろげています。

省エネ技術研修セミナー
　「新宿区エコ事業者連絡会」と連携し、環境経営や
省エネ技術に関するセミナーを開催することで、事
業者間の環境コミュニケーションを促進しています。

「省エネルギー」関連事業
　照明の LED 化に向けた取り組みをはじめ、家庭
などで身近に進めることのできる省エネルギー活
動に関する普及・啓発をしています。

▲その場で集まった人同士でアイデアを
　出し合う一期一会のグループワーク

サイエンスカフェしんじゅく
　“科学の視
点で、エコを
考える” をコンセプトとして、
持続可能な社会づくりに向け
て、科学や環境をテーマに理
解を深めたり語らったりする、
対話型ワークショップです。
毎回、さまざまな分野で社会
課題に対して先端的な取り組

みをしているゲストスピーカーをお迎
えし、多様な視点で社会を見つめ直し、
新たなエコ活動のつながりやきっかけ
をつくります。

▲容器リサイクル工場
　（株式会社トベ商事）見学

新宿区エコリーダー養成講座
　暮 ら し や 地
域 の 環 境 課 題
に 気 づ き、自
分 た ち に で き
ることを考え、実行する地
域の環境活動リ―ダー養成
を目指す連続講座です。
　区内環境施設や企業など
の見学、ワークショップ形
式による講義で学びを深め、
最終的にはグループで話し
合った成果を発表します。
講座修了生とともに企画運
営を行っています。

新宿「みどりのカーテン」プロジェクト
　区内でゴーヤーを育てる取り組みで
す（2008 年～）。区民にできる地球温
暖化防止策としてはじまりましたが、
ゴーヤーについて話し合う友達（うり
とも）の輪もひろげ、地域のコミュニ
ケーションを活発にしています。
　育て方を伝えてゴーヤー苗を配布す
る説明会から、育ち具合やおいしい食

べ方について話し合うサロン、みどりのカーテン探検、土のリサイクル、生ご
みからたい肥づくり、生育記録シートの展示会、表彰式まで、年間を通したプ
ログラムをプロジェクトメンバー（区民）と一緒に作り上げ、実施しています。

▲初めて見るセミの変身におとなもこども
も感動しました

「身近な自然」講座
　遠くへ行かなくても、身
近な生き物や植物を通して
自然の繊細さ、素晴らしさ
に気づくことはできます。
　基礎から学ぶ寄せ植えや、
セミの羽化観察会など、自
然を体感できるプログラム
を企画しています。

新宿こども環境シンポジウム
　毎年11月、新宿区「みどりの小道」環境日記、新宿区環
境絵画展の表彰式と併せて、受賞者が環境日記や環境絵画
の取り組みを通じて感じたことや考えたこと、各作品へ込
めた思いなどを発表し、学び合う場として、シンポジウム
を開催しています。

新宿区環境絵画展
　小・中学生やファミリーを対象に、身近なエコ活動や新宿区の理想的な環境、
環境保全に向けた願いや夢などのメッセージを表現する絵画作品を募集し、優
秀作品を展示・表彰することで、環境意識の啓発を目指しています。

　「LEDランプをつくろう」
 （講師：パナソニック株式会社
　エコソリューションズ社）

新宿区「みどりの小道」環境日記
　（一財）グリーンクロスジャパンと協力し、新宿区「みどりの小道」環境日
記を発行・配布しています。小学生を対象にコンテストを実施することで、環
境保全に取り組むきっかけとなり、エコの輪がひろがることを願っています。

夏休みこどもエコ講座『エコにトライ！』
　夏休みシーズンに、
自由研究のきっかけや「みどりの小道」
環境日記の題材探しに活用してもらえ
るよう、「環境」をテーマにした小学生
向けワークショップを開催しています。
さまざまな分野からバラエティに富ん
だ講師をお呼びし、料理や実験、もの

づくりなどの体験活動を通
じて、五感を使って楽しみ
ながらエコについて学べる
講座です。

▲毎月みんなで 協
力し な がら活 動
をしています

　「環境」に興味のある小学生が、地域
や学校、学年の枠を越えて集まるこども
エコクラブ『こどもエコ広場新宿』をコー
ディネートしています。月1回、「環境」を
テーマに専門家を講師としてお招きし、
年間プログラムを運営しています。卒業
した中高生やインターンの大学生らがス

タッフとなり、身近な立場から
小学生の活動をサポートして
いる点も大きな特徴です。

▲「キッズ和食育」
 （講師：新宿調理師
　専門学校）

こどもエコクラブ『こどもエコ広場新宿』

　「『趣味は宇宙開発』と言える時代へ」
　（ゲスト：リーマンサット・プロジェクト）

連
携
・
情
報
発
信

出前授業
　環境学習コーディネーターを配置し、小・中学校などからのさまざまな要望にお応えして、外部
講師による実り多い授業が受けられる「出前授業」の実施をサポートしています。

新宿の環境学習応援団『まちの先生見本市！』
　こどもたちの豊かな環境学習

（ESD）を実現させるべく、日々
の暮らしや仕事の中で環境活動
に 取 り 組 ん で い る 地 域 団 体・
NPO/NGO・事業者・行政などを

「まちの先生」として募集し、キッ
クオフイベント『まちの先生見
本市！』の開催や環境人材・プ
ログラム情報誌『“まちの先生”
登録資料集』の発行などを通じ
て、「学校の先生」との架け橋と
なり、小・中学校における出前
授業の実施を支援しています。

　６月の環境月間に、こどもからおとなまで楽
しめるおまつりを企画しています。多くの環境団
体や事業者が出展し、エコライフに関するワー
クショップやパネル展示を行い、交流します。

　個人・グループ・事業者が区内で行っている環境活動を募集し、
その優れた取り組みを表彰します。また、受賞者の活動を紹介す
ることで、新宿の環境まちづくりの輪をひろげています。

新宿エコライフまつり 新宿エコワン・グランプリ

▲『まちの先生見本市！』は、区内小・中学校を会場に約 60 団体が参加！

　「服育ワークショップ ～リユース
　素材を使って、デザイナーの仕事
　を体験しよう！～」
　（講師：株式会社三陽商会）

▲「葉っぱでお絵かき」　　
　（講師：新宿区みどり土木部みどり公園課）

▲「南極クラス」
　（講師：ミサワホーム株式会社）

▲稲作学習「田植え」
  （講師：新宿中央公園ビオトープの会）

▲
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▲

▲

　「ホンモノの チョコレートづくり」
 （講師：NPO法人APLA）

▲

▲育て方を分かりやすく伝える説明会

ゲームを交えて楽しく学びます▲

環境学習
情報センター
事業紹介

　新宿区の環境情報と環境活動の発信拠
点です。区民・団体・事業者・NPO/NGO・
行政との連携・協働で、持続可能な社会
づくりに向けたさまざまな体験プログラ
ムを企画・運営・実施しています。こども

向け
事業

こども
向け
事業

　学校内外で、環境について学べる
体験型プログラムを企画しています。
また、日々の生活の中で学び、考え、
実践したことをまとめる新宿区「み
どりの小道」環境日記や、絵として
表現する「新宿区環境絵画展」も行っ
ています。

　自分たちの暮らしを見直し、環境に
ついて考え、できることを実践する
きっかけが生まれるようなプログラム
を、多くの区民のみなさんとともに企
画・実施しています。また、「人との対
話」によって学びが深まり、活動がさ
らにひろがることを目指しています。

区民・事業者
向け
事業

区民・事業者
向け
事業

2F
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ニットカフェ
　東日本大震災の復興支援プロジェクトとし
てはじまった「編み物カフェ」です。家庭で眠っ

ている余り毛
糸を活用して
帽 子 や マ フ
ラ ー を 編 み、
主に被災地な
どにお届けし
ています。

環境カレンダー展
　デジタルの世の中
ですが、今でもほと
んどの家庭には複数
のカレンダーがある
と思います。新年を
迎える時期に、多く
の事業者の協力を得
て「環境カレンダー
展」を開催していま
す。絵画や風景、動
植物のカレンダーに
人気がありますが、
その多くが製造に関

わる材料や加工に環境配慮がされてい
ます。それらの解説とともに新しい年
のカレンダーをご覧いただけます。
　また、余剰になったカレンダーも提
供いただき、必要な方々に差し上げる

「素敵なカレンダーを捨ててしまうの
はもったいないキャンペーン」も実施
しています。

　ビルが立ち並ぶ新宿
ですが、古くからの住
宅街も多く、大きな公
園にも恵まれていま
す。身近にある “花や
みどり” の写真を募集
して、写真展を開催し
ています。

新宿の花・みどりいっぱい写真展

▲書道展での一般利用例　
　第 23 回玄麟書塾展
　（2016 年）

区民ギャラリーコンサート
　文化的な憩いのひと
ときとして、さまざま
なアーティストをお招
きして、昼間の時間帯
に無料のコンサートを
開催しています。

　天井の高さは 3.9m。
掛け軸の書や大作の絵
画作品展示にも適して
います。スポットライ
トの使用も可能です。

多様な文化活動の発表・展示会

▲心の唄 in エコギャラリー新宿　　
　出演：木谷正道、栗城春奈、三木靖子他
　（2017 年）

名　　　前：エコ王子
出　　　身：エコギャラリー新宿
特　　　技：空を飛ぶこと
　　　　　　エコ上手（日々勉強中）
マイブーム：エコバック
　　　　　　木のペンダントづくり

　「えこようび」には、一人ひとりのエコライフが定着する心豊かな明日に向けて、「エコギャラリー新宿」が、立場・分野・
世代を越えて、みなさんとともに取り組んできた知恵が詰まっています。
　変化する時代の中で、私たちは今、2020 東京オリンピック・パラリンピックを契機に、暮らし方や仕事の仕方について、地
球の未来を見すえて足元から一歩を踏み出す大切さに気づきました。みなさんの知恵と行動で、快適な笑顔あふれる明日をつ
くるために、それぞれにぴったりのきっかけが見つかることを願っています。

「えこようび」発刊にあたり「えこようび」発刊にあたり

エコギャラリー新宿
イメージキャラクター エコ王子

行　政事業者

区　民
地域団体

学　校
教育機関

エコギャラリー新宿
指定管理者
NPO法人

新宿環境活動ネット

▲自主企画展「カレンダーに見る絵画展」
　～所蔵印象派名画とともに夏のひととき～
　（2017 年）

　夏休み親子コンサート
　出演：吉岡孝悦、塩浜玲子　
　（2017 年）　

　新宿の風景の中にある花・みどり
に気づきそれらをいつくしみ、より
みどり豊かな新宿の街の実現に向け
た足がかりにしたいと思います。

▲

　都会の森「新宿中央公園」にある「エコギャラリー新宿」は、１階に文化活動の発表の場「区民ギャラリー」、
２階に環境情報・活動の拠点「環境学習情報センター」を併せた新宿区の複合施設です。
　気候変動対策、資源の効率的な活用、自然共生などの環境課題はもちろん、環境・経済・社会・文化を
統合した「文化の香り高い持続可能な都市 新宿」の実現に向け、区民・ＮＰＯ・事業者・行政・教育機関
をつなぐ交流拠点として、企画・運営の段階からマルチセクターの参画も得ながら運営しています。

※2004年4月より、公募による選定を経て、NPO法人新宿環境活動ネットが指定管理者として管理運営しています。

  エコギャラリー新宿とは

NPO法人新宿環境活動ネット　代表理事　﨑田裕子

区民
ギャラリー
事業紹介

　新宿区の文化活動の発表の場として利
用できる施設です。窓越しに四季折々の
景色も楽しめる展示ホールは、天井の高
い開放的な空間。各種展示会にご利用い
ただけるほか、コンサートや写真展など
を企画・実施しています。1F


